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12,06 Km | 4h 45min
4. ETAPA> Mirandaola - Arantzazu 
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LizarrustiEtxegarate
Mamuren Aurkezpena
Pr esentac ion  de Mamu

Mamuren Aurkezpena
Pr esentac ion  de Mamu

Cuando el sue–o nos vence y apagam os la luz, 

las  som bras  que hasta ese m omen to nos han 

acompa– ado se une n f orm ando una  

sola som bra: Mamu.  

Mamu nos ha preparado un con junto 

de aventuras  espectacu lar y si  

segui m os el recorrido propu esto, 

resolv erem os los  m isterios  que este 

entorn o es con de.

Lot ara j oat eko argi a itzaltzen dugunean,  

g i zaki  guztion itzal ak b at erat u  et a 

itzal  b akarra osat zen dut e gauero:  

Mamu.  

Mamuk abent ura-so rta  itzel a 

p r esta t u  d i gu et a b erak 

prop osat uri ko i b ilbidea 

urratsez urrats j arraituz gero,  

m iste rioz j ositako i nguruak 

argituko d itugu.  

ÁÁÁSI NO SUE„AS, NO TE CRUZARçS CONMIGO!!!ÁÁÁSI NO SUE„AS, NO TE CRUZARçS CONMIGO!!!

AMESLARIA BAZAR A, 
BIDEAN TOPAT UKO NAUZU!!!

AMESLARIA BAZAR A, 
BIDEAN TOPAT UKO NAUZU!!!
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Ibilbidearen 
j arrai pena

Continuidad de 
sendero

Norabide 
aldaket a

Cambio de 
direcci—n

SOS DEIAK

Ingur unea
Medio

Arrisku- fakt ore bat  
bai no gehi ago 

dago

Hay m‡s de u n 
factor de ries go

Ib ilbidea
Itin erario

Ondo zehazt ur iko 
bide eta 

bidegurut zeak
 

Caminos y cru ces bien 
def inidos

Desplazamendua
Desplazam ien to

Koskak ditueneko 
edo zor u i rregul arra 

duen ibilbidea
 

Marcha por s endas
escalonadas  o  

terren os irregulares

Ahal egi na
Esfuerzo

3 et a 6  ord u  
ar t eko i b ila ldi 

eragi nkorra
 

De 3 a 6 horas  de 
march a ef ectiv a

MIDE or du t egi a
Horario MIDE

2 1 4 h 45 min3 3 ((  1 12 ) )

Ez a u g a r r i a k  |  Car ac t e r í s t i c as

Luzera | Longitud    12.060 m  Desnibel metatua | Desnivel acumulado    +864 m / -566m

L u r z o r u  m o t a
Ti p o s  d e  s ue l o

Asfaltu edo ant zekoak
Asfalto o similares

Lur trin ko edo har txin txarr a
Tierra compacta, grava o gravilla

Kaltzada edo bidezidorr ak
Calzadas o sendas     

Lurr azal  mailak atua

a

b

B i d e a r e n  Z a b a l e r a
A n c h o  d e l  re c o r r i d o

+ 1 , 8 m

1 , 5 - 1 , 8 m

d 0 , 9 - 1 , 2 m

e - 0 , 9 m

c 1 , 2 - 1 , 5 m

Norab ide  
okerra

Direcci—n 
err—nea 
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 Ez ezazu zab orri k  l urperat u  edo bot a.
 No aban don es ni en tierres  la basura.

 Ez egi n  suri k  et a ez bot a p i z t u t ako z igarr ori k .
 No hagas fue go ni aban don es cig arrillos  encendidos .

 Abeltzai n t za estentsib oko er emu b at ean zaud e. Bidean aurkitzen d ituzun l angak, txab olen at eak et a abar ez u t z i zabalik .
 Te encuentras en una zona de uso ganadero  extensivo. Cierra las barreras, puertas de caba–a, etc. que te encuentres por el campo.

 Saiat u  mend i ra bakarri k  ez j oat en.
 Intenta no ir n unca solo al m onte.

 Txakurr ak beti lo t u t a eraman.
 Los perros  deber‡n  ir atados .

Jarraitzeko arauak | Recom endacion es a ten er en  cuenta

N

Legenda  |  L eyenda

Iturria
Fuente

Baseliz a
Ermita

Jat et xea
Restau ran te

Apar kal ekua
Aparcamien to

Atsedenl ekua
Area de des canso

Megalito a
Megalito

Au t obus a
Autobu s

Panorami k a
Panor‡mica

Ir t eera
Salida

Helmuga
Lleg ada

Osta t ua
Alojam ien to

Gazt andegi a
Queser’a

Trena
Tren

Informazi o  punt ua
Punto de informaci—n

Eliz a
Igles ia

a

Kultura eta ais ia uztartuz, frontoia, jolas tokia, 

jatetxea eta E uskal Burdinaren Museoa, bes teak 

beste, bar neratzen dituen parkea da.

Es un parqu e en el qu e la c ultura y el oc io se 

fusionan en forma de f rontón, lugar de ju egos, 

restaurante y Museo del H ierro Vasco, en tre otros. 

Mirandao lako  atseden lekua

c

Basoz in guraturiko artzainen babes gunea da.

Es un refugio para pas tores que se abre en  

medio del bos que. 

Jandoaingo ar t zai-t xabolak  

b

Gazta ekoizteaz gain , artzain tzaren ekomuseoa ere bada.

Además de produ cir queso, también  nos ofrece un ecomuseo ac erca del pas toreo.

Er reizabal  gaztandegia

d

Artaldeak goiko larreetan  bazkatzen  zuteneko itxituren arrastoak dira.

Son restos de los  cercados  empleados  cuando los  rebaños pas taban  en los pas tos altos .

Mardegiko ar tegia
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Ingurune kar stikoaren ezaugarriak is latzen 

ditueneko eremu a da.

Es un lugar que muestra las características 

típicas de las  zonas cársticas.

Mal lako ingurua

MIRA NDAOL A

Og i aren 
t xokoa

A RA NTZAZ U

b b c ca a ac c e


